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DAS  AUGE  ISST  MIT 

 

 

 

 

 

 shuto jodan / jodan uke 

 mae keage 

jodan uchi uke/gedan uke 

 gedan shuto / te nagashi 

 

 



osae-uke  in Absetzphase

Widerspruch Lehrvideo Fersendrehung / Ballendrehung

Block 2 - Das Auge isst mit

links gedan uke mit offener Hand Wende mit Hüftschub

Admin
Hervorheben



geri - Richtung Fingerspitzen Ausholphase Hände offen Aufmerksamkeit auf gedan uke



shuto-uchi / kein nuki-te
schmaler zenkutsu-dachi

schmaler zenkutsu dachi - maximal 1/2 der Regelbreite
minimales Umsetzen

gedan uke - mit Beckenboden ziehen



shuto mit "jodanschlenker" und kreisförmiger Führung

Admin
Linien

Admin
Linien

Admin
Linien

Admin
Linien



schmaler zenkutsu dachi - maximal 1/2 der Regelbreite
minimales Umsetzen




